CATEGORIE

DATE :........ SEANCE N°....

Théme de la séance :

Durée: ......

Objectif Technique

Objectif Tactique

Objectif Physique

Objectif Mental

Echauffement :

Durée: .......

Situation 1 : Durée: ......
Objectif i .o
Déroulement :.......coovveiii .

Situation 2 : Durée: .......
Objectif i oo
Déroulement :.......coovveiii .

Situation 3 : Durée: .......
Objectif i oo
Déroulement :.......coooveiiii .
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